NOVEDAD INTERNACIONAL

Primera revista digital de técnicas
de Cirugia Menor

Presentacién de la primera revista de técnicas quirdrgicas en video digital con calidad DVD, que puede ser
reproducido por cualquier ordenador con lector de CD-ROM.

E | pasado jueves, 25 de septiembre,
se presentd la VideoRevista de
Cirugfa Menor, la primera revista de
técnicas de cirugfa en CD con calidad
DVD para ser reproducida en ordena-
dor que permite, de manera interactiva,
el aprendizaje y la visualizacién de las
técnicas de  Cirugia ~ Menor.
Desarrollada por el Grupo de Trabajo
de Cirugia Menor en Medicina de
Familia 'y con el patrocinio de
ratiopharm, ésta novedad internacional
nace con el fin de convertirse en una
herramienta cientifica imprescindible
por su gran calidad académica y su
avanzado formato. Tomds Gomez
Gaston, presidente de la Comision
Nacional de la Especialidad de
Medicina de Familia y Comunitaria de
Espafa, presidio el acto que contd ade-
mas con la participacion de los dos edi-
tores jefe del proyecto, José M? Arribas
Blanco, Medico de Familia. Centro de
Salud Cerro del Aire, Majadahonda.
Unidad Docente Madrid. Profesor
Asociado de Medicina de la
Universidad Autonoma de Madrid.
Coordinador del Grupo de Trabajo de
Cirugia Menor en Medicina de Familia
y José Ramén Castell6, Especialista en
Cirugfa Plastica y Reparadora. Doctor
en Medicina. Médico Adjunto del
Servicio de Cirugfa Plastica del Hospital
Universitario Puerta de Hierro, Madrid.

La VideoRevista de Cirugfa Menor es:
1. Novedad internacional.

2. La primera revista de técnicas de ci-
rugia en video digital en calidad DVD
y que puede ser reproducido por cual-
quier ordenador con lector de CD-
ROM.

3. Desarrollado por el Grupo de Traba-
jo de Cirugfa Menor en Medicina de
Familia y Comité Editorial y Cientifico
de expertos de distintas Especialidades,
con el patrocinio de laboratorios ra-
tiopharm.

4. Cada ndmero de la VideoRevista de
Cirugfa Menor trata de un procedi-
miento de cirugia menor, a través de
cuatro intervenciones quirdrgicas a
tiempo real, junto con articulos actuali-
zados de revision e investigacion en el
campo de la Cirugfa Menor.

5. Periodicidad cuatrimestral (tres nd-
meros al afo).

6. Acreditacion Docente por el SaAP
(Sistema de Acreditacion en Atencion
Primaria de semFYC-SEMERGEN) y por
el SNS (Comision de Formacién Conti-
nuada del Sistema Nacional de Salud)

OBJETIVOS

Este Proyecto se crea con el objetivo
de diversificar, ampliar y hacer mds
atractivo y sencillo el aprendizaje de la
cirugia menor. La VideoRevista de Ci-
rugfa Menor pretende transmitir los co-
nocimientos necesarios, mediante me-
dios audiovisuales, para la formacion
continuada en cirugfa menor de mane-
ra facil y atractiva.

La finalidad es contribuir a la reali-
zacion correcta de la ciruFl’a menor
desde el diagndstico de la lesion y la
indicacion o la derivacién adecuadas,
hasta la realizacion de los procedi-
mientos quirdrgicos mds oportunos en
cada caso concreto.

La VideoRevista de Cirugia Menor
esta dirigida tanto a médicos de Aten-
cién Primaria como a otros profesiona-
les implicados en estos procedimientos
(Dermatdlogos, Residentes, estudiantes
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de Medicina, Pediatras, médicos de Ur-
gencias, etc.).
Los objetivos de la VideoRevista de Ci- oo ..
rugia fJ\enor son: Esta dirigida tanto a

1. Proporcionar un medio seguro y
de excelencia académica para la difu-
sion, rapida y efectiva, de Formacion
Continuada Acreditada, de elevada ca-
lidad cientifica, en el drea de la cirugfa
menor.

2. Dar a conocer videos y trabajos
cientificos originales y servir de instru-
mento de opinion y debate de todo lo
relacionado con la cirugia menor.

3. Preservar las caracteristicas esen-
ciales de la revista cientifica, a través
de un soporte tremendamente novedo-
s0. La existencia de un Comité Editorial
integrado por profesionales de recono-

médicos de Atencion
Primaria como a otros
profesionales
implicados en estos pro-
cedimientos
(Dermatdlogos,
Residentes, estudiantes
de Medicina, Pediatras,
médicos de Urgencia,
etc.)

cida trayectoria en esta disciplina, jun-
to con la adhesion a las normas edito-
riales internacionales, avalan los conte-
nidos de la VideoRevista.

CONTENIDOS

Cada nimero es monografico y trata
sobre el diagndstico y tratamiento con
técnicas quirdrgicas, de una lesién
concreta susceptible de cirugfa menor.

El primer nidmero de este proyecto
formativo trata sobre el diagndstico y el
tratamiento de los lunares o nevus. El
médico de familia tiene la responsabili-
dad de contribuir, junto con el derma-
télogo y otros especialistas, a la valora-
cién adecuada de los lunares, ya que
en la mayor parte de las ocasiones, es a
él al primero que consulta un paciente
con estas lesiones. Su criterio bien do-
cumentado debe conducir a realizar
una correcta valoracién que condicio-
nard, si se decide la solucion quirdrgi-
ca, una actuacion preventiva o a un
tratamiento precoz del melanoma.
Tratamiento quirdrgico de los nevus
(VideoRev Cir Men Vol. 1, Nim. 1,
2003)

El segundo niimero tratara sobre el
"Tratamiento quirdrgico de los quistes
epidérmicos" y el tercero sobre el "Tra-
tamiento quirdrgico de los lipomas".

La VideoRevista de Cirugia Menor
consta de las siguientes secciones fi-
jas:
o Videos: cuatro intervenciones
quirdrgicas a tiempo real y divididas
en pasos, que incluyen también la
descripcion del procedimiento y los
datos clinicos pertinentes al caso. Los
videos pueden ser vistos a pantalla
completa o parcial, por pasos o de
manera completa y puede ser deteni-
do en cualquier punto para pasar a
otra seccion de la VideoRevista.

o Articulos, divididos en:

- Editorial

- Articulo original

- ldeas e Innovaciones: "trucos" e
ideas practicas relacionadas con
técnicas de cirugia menor

- Cartas al Director

o Formacién Médica Continuada en

Cirugfa Menor, con cuatro apartados:
- Diagnéstico: sobre los criterios
diagnosticos y de extirpacion de
las Tesiones que se traten en cada
monografico.

- Técnicas: en donde se describen
de forma pormenorizada las técni-
cas de cirugfa menor.

- Buena practica clinica en cirugfa
menor: aspectos médico-legales,
consentimiento informado, zonas
de riesgo y limitaciones de la ciru-
gfa menor en medicina de familia,
etc.

- Autoevaluacién: examen de 40
preguntas tipo autotest para la ob-
tencién de horas docentes acredi-
tadas por el Sistema de Acredita-
cién en Atencién Primaria SaAP
de semFYC-SEMERGEN (45 horas
anuales) y créditos de la Comision
de Formacion Continuada del Sis-
tema Nacional de Salud (1,5 cré-
ditos anuales).

o Informacién, que incluye:

- Informacion Editorial: presenta-
cién, objetivos, comité editorial.

- Informaci6n para autores: nor-
mas de publicacién.

- Suscripciones: informacién para
suscriptores y sobre préximos nd-
meros.

- Noticias: noticias, novedades y
cursos relacionados con la Cirugfa
menor.

o Ayuda: informacién sobre los re-
quisitos miimos que debe cumplir un
ordenador para ver la VideoRevista,
preguntas mds frecuentes y soporte
técnico.

o Contactar: informacién de con-
tacto.

CARACTERISTICAS TECNICAS

La VideoRevista de Cirugfa Menor
es la primera revista en soporte CD-
ROM que incluye, ademds de los ele-
mentos tradicionales de una revista
(articulos, fotos e imdgenes, autoeva-
luacién, etc.), grabaciones en video
digital de intervenciones quirdrgicas
con una calidad equivalente al DVD.

Las ventajas de este formato son in-
discutibles. Por un lado el formato de
CD, en lugar de DVD, permite que la
VideoRevista pueda ser reproducida
practicamente en el 100% de los orde-
nadores existentes en la actualidad.
Por otro lado, la compresion del video
con tecnologia MPEG-4 (XviD) permi-
te disfrutar de videos a pantalla com-
pleta desde el CD, sin necesidad de
ordenadores potentes.

MPEG-4 es un sistema de compre-
sion de video, como también lo son
MPEG-1 y MPEG-2, empleada en los
DVDs. Sin embargo MPEG-4 es un sis-
tema mucho mds avanzado y por con-
secuencia la ventaja es imaginable: la
misma calidad de video en menor es-
pacio o mds calidad de video en el
mismo espacio. XviD es un codec de
video compatible con MPEG-4, desa-
rrollado como proyecto "open source",
absolutamente gratuito y en constante
desarrollo.

No es preciso disponer de conoci-
mientos informdticos para reproducir
la VideoRevista, puesto que se ejecuta
de manera automatica una vez es in-
troducida en el lector del CD del orde-
nador. Tampoco es necesaria su insta-
lacion en el disco duro, ya que funcio-
na desde el lector de CD.

La VideoRevista de Cirugfa Menor
permite, ademds, el acceso a conteni-
dos especificos y actualizados en In-
ternet, a través de enlaces directos
desde el CD y a través de la pagina
web www.videorevista.com.




